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FRA REDAKSJONEN
Redaksjonen ønsker alle  
våre lesere en god påske!

Bjørg N. Tjøm 
 
 
PÅ FORSIDEN
Fra påskevandring i 2022 med  
Vigmostad barnehage.

NESTE NUMMER
Båndet kommer ut med fire  
nummer i året. Neste nummer 
kommer ut i uke 25. Stoff til bladet 
må være hos oss innen 3. juni.

Husk å legge eventuelle bilder  
ved som egen bildefil  ( jpg. eller  
lignende). Ikke legg dem med i 
tekstdokumentet.
 

REDAKSJONEN
Trine Hjelmaas Thu 
Tore Foss 
Paul Daasvand 
Bjørg Nilsen Tjøm 

Telefon: 38 27 28 70 
E-post: post.lindesnes@kirken.no 
Kontonr.: 2801 53 82351

Grafisk produksjon:

Bjorvand & co, Kristiansand

Gudstjenester i Lindesnes

Følg oss på nettet: 
Kirken.no/Lindesnes

Facebook:
Den Norske Kirke  

i Lindesnes

02.04. Palmesøndag
Spangereid kirke kl. 11.00
Offer  

06.04. Skjærtorsdag
Vigmostad kirke kl. 11.00
Offer  

07.04. Langfredag
Valle kirke kl. 11.00

09.04. Påskedag
Valle kirke kl. 11.00
Offer  

16.04. 2. søndag i påsketiden
Valle kirke kl. 11.00
Offer  

23.04. 3. søndag i påsketiden
Vigmostad kirke kl. 11.00
Offer  

23.04. 3. søndag i påsketiden
Spangereid kirke kl. 17.00
Offer  

30.04. 4. søndag i påsketiden
Valle kirke kl. 11.00
SIMEN
Offer  

07.05. 5. søndag i påsketiden
Spangereid kirke kl. 11.00
Offer  

14.05. 6. søndag i påsketiden
Valle kirke kl. 11.00
Avslutning Mandagsklubben
Offer  

17.05. 17. mai
Valle kirke kl. 09.30
17. maigudstjeneste
Offer til Redd Barna 
 
17.05. 17. mai
 Spangereid kirke kl. 11.00
17. maigudstjeneste
Offer til Redd Barna

17.05. 17. mai
Vigmostad kirke kl. 11.00
17. maigudstjeneste
Offer til Redd Barna

21.05  
INGEN GUDSTJENESTE I SOKNET

28.05. Pinsedag
Valle kirke kl. 11.00
Offer

04.06. Treenighetssøndag
Lindesnes fyr, kl. 11.00
Friluftsgudstjeneste
Offer 
 
11.06. 2. søndag i treenighet 
Valle kirke kl. 11.00
50 års konfirmanter
Offer

18.06. 3. søndag i treenighet 
Vigmostad kirke kl. 11.00
Offer

18.06. 3. søndag i treenighet
Spangereid kirke kl. 17.00
Offer

25.06. 4. søndag i treenighet
Valle kirke kl. 11.00
Offer

Denne våren vil jeg skrive litt om 
jubel og uro. Jubel – fordi det er så 
mye å være takknemlige for!  
Og uro fordi skaperverket – jorda 
vår – hjemmet vårt – er vanskjøttet 
og skadet.   
 
Det er dager med takknemlighet, 
først av alt. Vi er ennå i mars  

måned når jeg skriver dette, men snart vil den nye årstiden 
ta fart og ta over.   
 
Dagene blir stadig lettere, fordi den mørke årstida er over, 
fordi lyset er kommet tilbake. Vi har noen varme dager i 
sola, knoppene brister snart, og fugler i alle fasonger  
kommer tilbake fra landene der sør. Vi vet at de snart 
kvitrer og skvatrer og plystrer og triller ute i skogen til 
alle døgnets tider. Vi kan se for oss den lyse skogen med 
alle varianter av grønt. Vi er så heldige at vi kan vandre ut 
i «Guds frie natur», og få oppleve lise for sjel og sinn. Vi 
kan snart synge av hjertets lyst sammen med guds elskede 
skapninger, fuglene.    
 
Vi er så velsignet, som får bo i dette eventyrlandet, med 
øyer, fjorder, fjell og daler. Grønne skoger, blått hav og  
hvite fjell.   
 
For hvordan kom alt dette i stand – dette pustende,  
pulserende livet vi er en del av?   
 
Job 12,7-10   
”Spør bare dyrene, de lærer deg, himmelens fugler gir deg 
kunnskap. Eller tenk på jorden, den opplyser deg, fisken i 
havet har noe å fortelle. Hvem skjønner ikke når han ser alt 
dette at Gud har skapt det med sin kraft? Han har hver  
levende sjel i sin hånd og rår over ånden i hver manns kropp.”    
 
Og det er styrke og jubel å hente i vår tro, hør bare:   
 
Kol. 1,15-20   
 
Skapelse og forsoning ved Kristus 
15 	 Han er den usynlige Guds bilde, 
	 den førstefødte før alt det skapte.           

16 	 For i ham er alt blitt skapt, 
	 i himmelen og på jorden, 
	 det synlige og det usynlige, 
	 troner og herskere, 
	 makter og åndskrefter – 
	 alt er skapt ved ham og til ham.           
17 	 Han er før alt, 
	 og i ham blir alt holdt sammen.           
18 	 Han er hodet for kroppen, som er kirken. 
	 Han er opphavet, 
	 den førstefødte fra de døde, 
	 så han i ett og alt kan være den fremste.  
19 	 For i ham ville Gud la hele sin fylde ta bolig,           
20 	 og ved ham ville Gud forsone alt med seg selv, 
	 det som er på jorden, og det som er i himmelen, 
	 da han skapte fred ved hans blod på korset.   
 
Og det er denne naturen – denne kloden – som Vår Herre 
har gitt oss å forvalte. Vår fantastiske skaper, for det må 
Gud være, som har kunnet skape alt som lever mellom 
himmel og jord, som blå sommerfugler og spretne delfiner. 
Dette, som Gud har gitt oss for å passe på det. Det er den 
ene tingen Gud ga oss i oppgave den gangen vi begynte å 
leve her, «pass på dette som jeg har gitt dere». Og hva har 
skjedd?    
 
Nå er det fryktelig dårlige nyheter om jorda. Den er syk. 
Den har fått feber, og temperaturen øker. Over hele jorda  
er det sykdomstegn. Vi merker det her i Norge også. Fast-
landsisen smelter og Svalbard smelter. Vi har kunnskapen 
om hva som skjer. Det er meldt kode Rød for kloden. Men-
neskene som skulle passe på den som ikke har klart det.    
 
Det så lett å tenke at det ikke nytter hva jeg måtte gjøre, jeg 
er bare meg og det er en dråpe i havet det jeg gjør. Mange 
føler seg hjelpeløse. Det er som om vi er fanget i en felle. 
Det kan føles sånn. Men det finnes en vei ut av håpløshe-
ten. Vi må våge å spørre oss selv hva vi kan endre. Hva kan 
jeg få til? Når vi samler vår kunnskap, bruker våre kreative 
evner og går sammen om å løse problemer, kan mennes-
kene klare det utrolige. Jeg – vi – vil være med på den helt 
nødvendige endringen. Og hvis det betyr at jeg må foran-
dre min livsførsel, og mene alvor når jeg vil stoppe med 
bruk/kast-kulturen, redusere flybruken, og tenke over hvor-
dan jeg kan leve mer bærekraftig. Ja, etter all kunnskapen 
vi har nå, så vet jeg at det er til jordens og vårt ege 
 
Hilde Gunn Sletten
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GABRIEL SCOTT-HELG  
I LINDESNES 2. - 4. JUNI 2023 

Menighetsutvalget  
i Spangereid kirke står 
som arrangør av  
Gabriel Scott-helg på 
Spangereid 2.-4 juni 
2023. Arrangement vil 
ved godt vær bli  
gjennomført i uten- 
dørsamfiet i Kråkevika  
på Spangereid fredag  
og lørdag, og guds-

tjeneste på Lindesnes fyr søndagen. I tilfelle dårlig 
vær, er Spangereid kirke tilgjengelig, men Spangereid  
Grendehuset er også leid hele helgen.  
 
Ikke alle detaljer i programmet er avklart, men  
i hovedtrekk ser programmet slik ut:  
 
Fredag 2. juni

Kl. 18.00: Foredrag ved biskop emeritus Per Arne 
Dahl: ”Livet og skjønnheten - et bakteppe for  
KILDEN”   
 
Kaffe og kaker 
 
Kl. 20.00: Sørlandsviser med Bjøro Hildebrandt  
og Trond Arntsen  
 
Åpen kirke i Spangereid til kl. 22.30 - meditativ  
avslutning på dagen.   
 
Lørdag 3. juni

Kl. 16.00: Foredrag ved Per Arne Dahl: ”Gabriel Scott 
og lidelsen - med inspirasjon fra Jernbyrden”  
 
Kl. 17.30: Fiskesuppe på basis av fangsten til fiskeren 
Markus, kr.  100,- per porsjon. 
 
Kl. 19.30: Viser av Gabriel Scott, tonesatt og framført 
av Jon Kleveland med musikere. 
 
Skaperverkets dag - Lindesnes fyr 4. juni  

Kl. 11.00: Gudstjeneste ved sokneprest Hilde Gunn 
Sletten.  
 
Mer informasjon kommer på våre nettsider  
og annonsering i avisa. 

	

PÅSKEN 2023 I LINDESNES SOKN
2. april kl. 11.00 - Palmesøndag 
Spangereid kirke
Det er jubel og palmeblader som svinges.  
Vi forberedes likevel på Jesu lidelse og død. 
 
6. april kl. 11.00 - Skjærtorsdag 
Vigmostad kirke
Jesus innstifter nattverden når han holder sitt  
siste måltid med disiplene. 
 
7. april kl. 11.00 - Langfredag 
Valle kirke
Det blir en meditativ gudstjeneste, preget av  
evangelienes lidelseshistorie.  En gudstjeneste der  
vi følger Jesus mot kors og død. 
 
9. april kl. 11.00 - Påskedag 
Valle kirke
Påskemorgen slukker sorgen!  
Ja, Han er sannelig stått opp!

Avstandene er små i Lindesnes.
La oss feire påsken sammen!

MELHUS BEDEHUS, PROGRAM
Palmesøndag 2. april 
Møte med Jørgen Tønnessen fra IMF-Sør kl. 19.30 
 
2. Påskedag mandag 10. april  
Møte med Terje Fossdal fra NLM kl. 19.30 
 
Fredag 21. april 
Kakefest med ei lita utlodning. Vi får besøk av  
Åge Nygaard. Sang av LindesnesKoret.  
Kåseri av Torbjørn Ougland. Festen starter kl. 18.00.

 

KAFFILARS PÅ MELHUS
For en tid tilbake startet vi opp ei mannsgruppe på 
bedehuset under navnet Kaffilars. Samlingen finner 
sted første tirsdag i måneden kl. 19.30. 
 
Der får tanker og sinn fritt utløp. Det er viktig.  
Som det framgår av navnet, har vi gang på kaffen,  
og mat for kvelden. Praten går høyt, stemningen er 
utmerket, og vi har til slutt et ord å dele med  
hverandre før vi går hver til vårt igjen.  
 
Med dette er alle menn i bygda vår som måtte finne 
dette tilbudet interessant, invitert til å møte opp!

	

VELKOMMEN TIL ANDAKT 
PÅ OMSORGSSENTERET
Vi minner også om at vi har andakt på Vigeland  
omsorgssenter i Cafeen annen hver tirsdag kl. 15.00. 
Her er alle velkommen!  
 
Datoer: 21. mars, 4. og 18. april, 2., 16. og 30. mai  
og  13.  juni.

Vi kan glede oss til søndag 23.4.23, kl.1 7.00, 
da vi får besøk av Harald Eikeland – musiker 
og pastor i Kristiansand Frikirke.  
Han har med seg noen musikere og vil lage 
en håpsgudstjeneste for oss. 

HISTORIER OG SANGER  
OM HÅPET 
Harald Eikeland: gitar og historier, musiker,  
tekstforfatter og formidler.  
 
Gunhild Langemyr:  jazz sangerinne med den  
varme stemmen.  
 
Ole Louis Lilløy: kontrabass og koring.  
 
Dette er en helt håndplukket samling av vakker  
musikk og gode historier, alt knyttet opp til hvordan 
troen på Gud og livet kan leves slik at det skaper en 
trygg og kjærlig ramme rundt oss alle  
 
En time som kan løfte sjela og lindre tap og savn. 
 
Musikken er lavmælt og varm, og fortellingen  
er fulle av håp. 
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I går - i dag - i morgen!

Mesteparten i livet vårt handler 
om de tre ordene i overskriften.  
Jo eldre jeg blir – jo mer havner  
i kategorien I GÅR! All skolegang – 
alt jeg har lest – alt jeg har opplevd 
er I GÅR. Alt som har skjedd i  
historien og nedfelt i bøker er  
I GÅR!

Kort sagt alt som har skjedd i tidligere tider – er ting  
som jeg må aksepterer som sannhet – eller neglisjere!  
Jeg var ikke tilstede da det skjedde – og har følgelig ingen 
mulighet til å bekrefte eller avkrefte det som ha skjedd. 
Jeg må ta andres ord for det. Det har skjedd – og hvem  
er jeg til å si at det ikke har skjedd.  

De aller fleste av oss er selvsagt – IDAGBEVISST.  
I GÅR er borte og jeg lever I DAG. Det er bare helt naturlig 
at jeg stiller spørsmål om hva gårsdagens hendelser betyr 
for meg I DAG! Mitt liv leves I DAG – her og nå!

Når dette leses befinner vi oss tidsmessig i påsken.  
Husker en lederartikkel i avisen Morgenbladet – som  
hadde som overskrift PÅSKE! Det ble pekt på hvordan 
folk forberedte seg til fjellpåske – solpåske – Kanaripåske. 
Hvorpå avisen understrekte at påsken er noe ganske annet 
og mer enn noe av dette som var nevnt. 
«Påsken er vitnesbyrdet om den største og mest 
revolusjonerende omveltning i Menneskenes historie –  
en revolusjon som gjaldt sinnene!»

Det var ikke eventyr disiplene satset på. Det var øyen-
vitners opplevelser de brakte med seg. Morgenbladets 
artikkel oppfordret til å lese Apostlenes Gjerninger, som er 
beretningen om mennesker som opplevde et budskap som 
endret deres liv totalt. De satset hele sitt liv på at Kristus 
er oppstanden. Hadde ikke de trodd – ville det ikke blitt 
noe evangelium til oss.

La oss fylles av glede og takknemlighet – for at det fantes 
mennesker som I GÅR hadde frimodighet til å bringe  

Pauls tanker
om ting

dette videre til I DAG. La oss be om at vi ser at det nå er 
vår oppgave å bringe dette videre til I MORGEN Det står 
og faller med deg og meg. Det står og faller med om vi ser 
at dette ikke er noe som bare hendte en gang for lenge 
siden. Men at det angår oss i vår hverdag – hver dag!

Gir vi budskapet fra I GÅR plass i livet vårt I DAG gir det 
en I MORGEN fylt med takk og glede. Da blir påskens 
budskap om den OPPSTANDNE JESUS KRISTUS en 
levende realitet i hverdagslivet vårt! 

Ønsker alle en god og velsignet påske!!

 

SMS VARSLING
Vi tilbyr SMS varsling til mange av våre arrangementer!  

Ta kontakt med oss på kirkekontoret,  
så skriver vi deg på lista.  

Tjenesten er helt gratis for deg! 

 
LINDESNES SOKN - VIPPS 
S&M Leir: 533945
Båndet: 533947
Babysang: 533944
Valle kirke, offer: 533940
Vigmostad kirke, offer: 533941
Spangereid  kirke, offer: 533943 

Vi vil fremdeles ha vanlig kollekt i våre kirker,  
men for mange er Vipps et lettvint alternativ. 

 

Trosopplæringstiltak våren 2023

Baby og småbarnstreff på Vigeland
Datoer: 29.03., 12.04., 26.04., 10.05. og 24.05. 
Følg oss på Facebook: Vigeland baby og småbarnstreff

Baby og småbarnstreff på Spangereid
Datoer: 22.03., 19.04., 03.05. og 31.05. 
Følg oss på Facebook: Spangereid baby og  
småbarnstreff

Mandagsklubben
Sted: Lindesnes KFUK/KFUM fra kl. 17.00-18.00 
For 3-7 åringer i følge med en voksen (større og mindre 
søsken er også velkommen.) 
 
Lindesnes menighet, Søndagsskolen og KFUK/KFUM 
samarbeider om dette trosopplæringstiltaket. Opplegget 
på mandagsklubben: Vi starter med en liten søndags- 
skolesamling. Bruker opplegget til søndagsskolen  
SPRELL LEVENDE, etterpå kan barna velge om de vil leke 
frilek i storsalen eller om de vil være med på en aktivitet. 
Vi håper dette kan bli en fin ettermiddag, der barn og 
foreldre/ besteforeldre er sammen om å høre en  
bibelfortelling, synge og ha det sosialt. 
 
Datoer for våren 2023:  
20.03., 17.04., 22.04. (Vår-basar KFUK/KFUM),  
14.05. Mandagsklubben er med og lager Sprell Levende 
gudstjeneste i Valle kirke. 
 
Følg oss på Facebook:  
Lindesnes menighet  
Mandagsklubben 3-7

Mandagsklubben og 
Baby og småbarnssang
Mandagsklubben og Baby og småbarnstreff har også  
vært godt besøkt denne våren. Takk til alle som kommer. 
Om du ennå ikke har vært innom og har barn mellom  
0 og 8 år er du velkommen på begge tiltakene. Som vi 
synger i søndagsskolesangen: «Her er det plass til alle,  
her er en åpen dør…»
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Glimt fra trosopplæringa våren 2023

6 års bok og Dåpsskole
I januar og februar har vi hatt besøk av mange fem, snart 
seks-åringer i kirkene våre og til Dåpsskole. Det har vært 
kjekt. Alle har fått 6 årsboka og de som var med på dåps-
skolen fikk også 6 års -boka «Gjøre» som er en arbeidsbok 
med oppgaver. På dåpsskolen fikk barna høre bibel- 
fortellingen om Bartimeus, vi sang litt, hadde noe å spise 
og laget noe.

Dåpsskole

Fire konfirmanter har blitt utfordret til å svare på de to spørsmålene: 

1. Hva lærer dere i konfirmanttiden?
2. Hva gleder du deg til i konfirmanttiden?

Spangereid 
Fillip Bjørkelid Flatebø
Selmer Førsund
Jens Hadland
Liana Haugen
Emil Ariansen Hermansen
Levi August Osestad
Tomine Osestad Skjærstad
Bendik Løland Sneve
Ingrid Stensland
Erik Theodor von- Garrel
Ida Timm Christensen
Noah Aleksander Finstad
Kristoffer de la Cruz Olsen
Ludvig Emil Eltervåg Simonsen
Ole Andreas Egeli Stensland

Vigmostad 
Bjørn Erlend Svela Hansen
Torleiv Andre Lølandsmo
Nikolai Helleren Åsen
Simen Robert Vårdal-Blomgren
Niklas Andre Sandnes

Valle
Krister Jansen Aagseth
Magnus Brådland
Simon Tjelland Lian
Celine Simonsen
Oline Bonnevie Fiveland
Sivert Kåfjord Johnsen
Tiril Buksholt
Dennis Aurdal Røksland
Kristupas Sigitas
Nicolas Werner Warmbrodt
Dina Finnesand Røyland
Hannah Stensland Rypestøl
Ida Maria Rosca
Kevin Melhus
Gulli Melhus
Alette Stensland
Jarl Magne Manneråk Knutsen
Margit Hægbostad Hansen
Ola Weiner Gudbrandsen
Sigrun Hennestad Grisledal
Maja Grimestad
Olivia Cybulska
Sarah Bawithachin Cinzah
Anna Rødland

Årets konfirmanter  
i Lindesnes sokn 

Spørsmål til  
konfirmantene våre

Jens Hadland
1. 	 Vi lærer om kristendommen, kunnskap 		
	 fra Bibelen og tro.

2. 	 Jeg gleder meg til KRIK sin  
	 Konfirmantleir i Bø.

Dennis Aurdal Røksland
1. 	 Vi lærer historier fra Bibelen og har  
	 snakket om KRIK campen i Bø som vi  
	 skal på.

2. 	 Det jeg gleder meg mest til er campen  
	 i Bø, og dagen jeg skal konfirmere meg.

Celine Simonsen
1. 	 Vi lærer vi om kristendommen og hvordan 	
	 være et godt menneske. Ved å konfirmere  
	 seg bekrefter man dåpen. Jeg konfirmerer 
	 meg fordi jeg vil fortsette å leve i den 		
	 kristne tro. Jeg synes det er fint å være  
	 en del av kirka vår. Vi lærer hvordan det 	  
	 var å leve på den tiden Jesus levde, og 	  
	 hvordan de hadde det. Derfor er jeg  
	 veldig takknemlig for alt jeg har i dag og 
	 det Jesus gjorde for oss.

Torleiv Andre Lølandsmo
1. 	 Det vi lærer i konfirmanttiden er mye.  
Vi lærer alt fra historier og fortellinger fra 
Bibelen. Vi finner bibelvers i Bibelen.  
Vi lærer om Gudstjenesten.

2. 	 Det jeg gleder meg mest til er en del 
ting, først og fremst leiren i Bø i Telemark. 
Samtidig gleder jeg meg til å bli bedre kjent, 
kanskje få nye venner når vi er på leir.  
Egentlig synes jeg mesteparten vi gjør er 
veldig trivelig.

2. 	 I konfirmanttiden gleder jeg meg mest til Bø-leiren og selve  
konfirmasjonsdagen. Konfirmasjonstiden blir nok en tid jeg kommer til å 
huske for resten av mitt liv.

Dåpsskole
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Årsmelding 2022
Lindesnesmenighetsråd

Lindesnes menighetsråd har bestått av følgende personer:
Nytt menighetsråd Lindesnes sokn 2019-2023:
Stanley Tørressen, leder
Marte Flor Kristensen, nestleder
Nina Kerim
Lloyd Kristensen
Einar Kristensen
Tore Foss
Svein Egil Udland
Jarl Arnt Heimtun
Else Arnhild Lind, 1. varamedlem
Trine Hjelmaas Thu, 2. varamedlem
Steffan Fredrik Kylland, 4. varamedlem
Reidun Hægbostad, 5. varamedlem
 
Menighetsrådet har hatt 10 møter og behandlet 46 saker. 
Møtested Kirkekontoret/U-lok. Kirkelig fellesråd med to 
representanter fra Lindesnes sokn. Einar Kristensen og 
Jarl Arnt Heimtun, Marte Flor Kristensen 1. vara og  
Tore Foss 2. vara
 
Menighetsrådets arbeid 
Året startet litt ugreit med at vår store prest (i alle betyd-
ninger av stor) Rolf Martin Synnes måtte ta det tunge 
skritt å avslutte arbeidet grunnet sykdom. Den 6. mars 
hadde vi en flott avslutningsgudstjeneste med påfølgende 
middag på Ungdomslokalet. Der disket Spiseriet opp med 
middag, og det var hilsener fra flere, deriblant Lindesnes 
ordfører Even Tronstad Sagebakken og Kjell Årre fra  
Betania. Heldigvis ser det ut til å greit med Rolf sin syk-
domsbehandling, og vi ber alle om å huske han i bønn. 
 
Menigheten (Bispekontoret) lyste nå ut soknepreststillingen 
og vi fikk flere kvalifiserte søkere. Etter intervjuer der 
også menighetsrådet var delaktig, ble menighetsrådets 
innstilling fulgt av tilsettingsrådet og Hilde Gunn Sletten 
ble tilsatt. Hun begynte før sommeren, men innsettelses-

gudstjeneste hadde vi først 2. oktober. Da hadde vi en flott 
gudstjeneste, med påfølgende kirkekaffe på U-lokalet  
hvor det var hilsener fra bl.a. prost, Geirulf Grødem. 
Vi har fortsatt med distribusjon av Båndet ved hjelp av  
frivillige. Dette fungerer fremdeles fint, og vil bli videre- 
ført. Vi vil også i år berømme redaksjonen ved Bjørg 
N. Tjøm som leverer et meget lesverdig blad! De meget 
gode bidragene fra Sokneprest Hilde Gunn Sletten, Paul 
Daasvand og Ådne Fardal Klev kommer i et blad med en 
fin layout, og dette, sammen med andre faste innslag,  
har nok gjort Båndet gjenkjennelig og populært.
 
I Spangereid fikk vi i 2022 på plass en skjerm foran i 
korset slik at de som blir sittende i den delen også kan 
følge med. Vi har foreløpig ikke funnet en god løsning for 
Valle kirke når det gjelder å dekke de områder fremme 
som ikke ser skjermene. Vi jobber stadig med å forbedre 
bruken med tanke på hva vi legger ut på skjermene. 
Hensikten er jo å øke deltakelsen i gudstjenesten ved at 
liturgi og sang kan følges for de som ikke alltid vet hva 
som kommer – i likhet med leder av menighetsrådet som 
skriver disse linjer. Menighetsrådet tror at alle «passer 
inn» i kirken, at alle trenger Guds himmel over livet sitt 
og at alle vil kunne ha glede av å delta i Gudstjenesten. De 
ulike leddene i liturgien er nok ikke helt selvforklarende 
for lekfolk og skjermene hjelper oss da til å kunne holde 
tråden i gudstjenesten. Vi har også en teori om at man 

synger bedre når man ikke har hodet ned i en bok, men 
opp med blikket på skjermen. 

Vi har i 2022 fått fjernet benker fremme i korset i Span-
gereid og i Valle. Det er kjøpt inn veldig gode, flotte stoler 
som kan brukes der ved behov. Det kan på sikt være 
aktuelt å søke om fjerning av resterende benker fremme i 
korset i Valle. Umiddelbart har fjerningen i Valle ført til en 
«romsligere» situasjon fremme ved alterringen da pianoet 
nå er flyttet ned der hvor benkene er fjernet.
 
I Vigmostad har man endelig fått orden på lydanlegget. 
Det har nok tatt litt lang tid fordi lyden først ble skikkelig 
dårlig når kirken var full av folk, og det var den jo ikke 
da de testet ut anlegget først. Nå er det endelig kommet 
på plass ekstra høyttalere under trevet som har ført til en 
bedre lydopplevelse for alle. Det er bare å beklage at det 
tok sånn tid … 

Prestegården på Vigeland. Det ble også i 2022 arbeidet 
mot Kirkerådet og Opplysningsvesenets Fond med å 
forsøke å overta prestegården på Vigeland til bruk for 
menigheten. Det har vært kontakt med avgjørende  
myndighetspersoner i løpet av året, og det kan være mulig 
at menigheten får hånd om eiendommen på sikt. I dette 
arbeidet har Einar Kristensen vært sentral til nå, og han 
fortsetter å arbeide videre med dette, sammen med andre 
frivillige, i 2023.
 
For øvrig er en fornyelse, eller kanskje rettere tilbakeføring 
av liturgi (fra 1977)  innført uten planlagt prosess grunnet 
Covid-19 og dens etterfølgere gjennom 21/22. Det virker 
som om det har gått smertefritt – for mange er det en 
gammel bekjent. Selv om den vi hadde også var særs 
brukende. Men nå vil man oppleve en likere liturgi i hele 
kirke-Norge.

Administrasjon/kirkekontor
På kirkekontoret har følgende sin arbeidsplass:  
Trosopplærere, sokneprest, kantor/organist, kirkeverge  
og konsulent. Vi har et sterkt ønske om at folk skal føle 
seg velkommen på vårt kontor, bli møtt på en hyggelig 
måte, og få den faglige hjelpen som de trenger. Det er 
alltid rom for en kaffekopp og en prat hvis det er ønskelig. 
Vi har stabsmøter hver tirsdag, hvor alle ansatte har  
møteplikt. Her går vi gjennom og evaluerer gudstjenester 
og arrangementer som har vært, og planlegger alt som 
skal skje i ukene fremover. Det er rom for ros og ris, og 
vi har en åpen og god tone. Kirkestaben arbeider godt 
sammen, på tvers av yrkesgrupper og personer. Dette gir 
godt samhold og respekt for de arbeidsoppgavene den 
enkelte har.

Ansatte
Det var 7 ansatte i 2022 (5,1 årsverk), i tillegg til sokne-
presten som er ansatt i Agder og Telemark Bispedømme-
råd. Menighetsrådet får tilført statlige midler til dekning 

av lønnsutgifter vedr. kateket- og menighetspedagog-  
stillingene.

Bjørg Tjorteland Steinsund, Kirketjener Valle (40% )
Hans Heggeset Haga, Kirkegårdsarbeider (100%)	
Jörn Hänsch, Kantor (100 % stilling tom. 1.8) 
Rune Hauan, Organist (100 % stilling fra 1.8)
Bjørg Nilsen Tjøm, Konsulent (80%)
Kirketjener Vigmostad (10% stilling)
Monica de Klerk, Menighetspedagog (100%)
Elisabeth Vea Fladstad, Trosopplærer    	      
(50% stilling, permisjon fra 1.1-1.07)                                                                                     	
Vikarprest (ansatt Bisped.) 100% stilling fra 01.01-31.06.
Rika von Garrel, Kirketjener Spangereid (20%)
Hilde Gunn Sletten, Sokneprest (100% stilling fra 18/7) 
	
Vår kantor Jörn Hänsch gjennom 16 år sluttet og flyttet  
til Porsgrunn 1. august. Vi var så heldige at vi fikk inn  
Rune Hauan som vikar til og med mars 2023. Den 1.10  
ble Tor Anders Puntervold ansatt som diakon i Lindesnes 
Kirkelige Fellesråd med tjenestested i hele Lindesnes  
kommune. Utenom de fast ansatte, har Ingjerd Byremo 
klippet Vigmostad kirkegård og Antonio Gutierrez Synnes 
har klippet Valle kirkegård, og hatt ansvar for stell av 
blomster på graver ved Spangereid kirkegård. Mari de 
Klerk har hatt ansvar for stell ved Valle kirkegård. I tillegg 
har det vært flere vikarer for organist og kirketjenere. 
Vi takker alle for en flott innsats.

Menighetens arbeid
Lindesnes menighetsråd behandler menighetsrådssaker. 
Det er menighetsutvalg i Spangereid og Vigmostad
Utvalgene har som hovedmål å bygge menighet, arrangere 
konserter, planlegger kirkekaffe og ellers andre  
arrangement i den enkelte kirke. Medlemmene av  
menighetsutvalgene er valgt for 2 år.
 
Spangereid:
Ole Fladstad (leder), Lillian Daasvand, Gunhild Fjeldskår 
og Dag Telhaug,
 
Vigmostad:
Marry Kleiven (leder), Irene Tryland, Jorunn Røyland, 
Johanne Ougland og Torill Hægbostad
Det blir utarbeidet egen årsmelding fra utvalgene hvert år.
I Valle og Spangereid er det egne gudstjenestegrupper 
som planlegger den enkelte gudstjeneste. Dette er med på 
å gi et eierforhold til gudstjenestene og dens innhold.
Det er ofte kirkekaffe i kirkene etter gudstjenester, og 
dette bygger fellesskap og gode relasjoner i menighets-
byggende arbeid. Vi prøver å ha kirkekaffe utendørs hvis 
været tillater det i sommerhalvåret.

Frivillige medarbeidere
En stor takk til alle som stiller opp som frivillige  
medarbeidere. Nærmere 150 personer er aktive gjennom 
året som kirkeverter, klokkere, ledere på konfirmantleir  
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og S-leir. Det ordnes med kirkekaffe, andre hjelper til med 
S-leir og så videre. Som tegn på en levende menighet!

Gudstjenester 
Kirkas oppdrag er å samle folk omkring Guds ord, om 
nattverd og dåp.  
 
Kirkelig årsstatistikk
 	 2022 	 2021 	 2020 
Konfirmerte 	 37 	 44 	 24 
Døpte 	 43 	 31 	 31 
Vielser 	 11 	 11 	 14 
Gravferder 	 36 	 36 	 37 
Antall gudstjenester 	 84 	 81 	 64 
Gudstjenestedeltakelse 	 6495 	 3233 	 3731 
Nattverddeltakere 	 1139 	 803 	 806 
 
Våren 2022 ble restriksjonene knyttet til pandemien  
gradvis opphevet, og det gir seg også utslag i statistikken 
for 2022, noe som kan sees i økning av gudstjeneste- 
deltakelsen og nattverdsøkningen. Det er en gledelig  
økning i antall døpte, antall vielser er stabilt, og  
variasjonen i konfirmerte er også normal. Nå er det for en 
stor del slutt med egne dåpsgudstjenester, som ble innført 
under pandemien. Det er en stor glede å ta imot til dåp 
i den vanlige gudstjenesten, det fører alle generasjoner 
sammen, og fellesskapet blir sterkere av det. Et godt, 
langsiktig og trofast arbeid blant barn og unge, før og 
gjennom pandemien, gir nå tydelige utslag. Familieguds-
tjenestene fyller kirkene når barna enten skal få utdeling 
av 4-årsbøker, 6-årsbøker eller har andre trosopplærings-
tiltak. Det skaper glede og optimisme med tanke på fort-
settelsen. Gudstjenestene rullerer som vanlig mellom de 
tre kirkene, og av og til på Omsorgssenteret. I tillegg har 
soknepresten andakt på Omsorgssenteret og Spangereid 
Bo og Aktivitetssenter
                            
Diakoni
Diakoniutvalget i menigheten består av:  
Lillian Daasvand, Linda og Melvin Kleiven, Gerd Tryland, 
Torund B. Hansen, Lloyd Osestad og Irene Jinks. 

Diakoniutvalget arrangerer SIMEN, (sammen i menig-
heten) som er et tilbud for de psykisk utviklingshemmede 
og ellers alle andre som ønsker å være med, en kveld i  
måneden på Ungdomslokalet. Dette har blitt flotte felles-
skap. Det er ca. 20-30 til stede hver gang. Det er lek, basar, 
andakt, og ikke minst god, varm mat servert av utvalgets 
medlemmer. Dette er et flott og nødvendig tiltak, og vi får 
mye gode tilbakemeldinger fra de som deltar,  
pårørende og de som er ledsagere. Det meldes om  
stor trivsel! Normalt har vi en egen gudstjeneste hvert 
semester der deltagerne i Simen er spesielt invitert. 

Årsrapport 2022
Trosopplæringen

2022 ble et flott år i trosopplæringen hvor vi kan se til-
bake på mange fine møter og samlinger med små og store.

Utdeling gave på 1, 2, og 3 års dåpsdag
18. januar var våre flotte menighetsfaddere (15 stk) 
invitert til menighetsfaddersamling på kirkekontoret. 
Takk for den flotte frivillige innsatsen dere legger ned for 
at alle dåpsbarna i soknet skal få gave på et, to og tre års 
dåpsdag. 

Baby og småbarnstreff:
Spangereid: Annenhver mandag hadde vi samlinger på 
Spangereid bedehus. Samlingene består av sang, rim/ 
regler, bevegelsesanger, vi bruker rytmeinstrumenter og  
til slutt de populære såpeboblene. I 2022 gjennomførte vi 
12 samlinger. Vi koser oss med lunsj, leker og sosialt.
Elisabeth organiserte samlingene og har med et flott korps 
frivillige medarbeidere på kjøkkenet som rullerer fra gang 
til gang. Tusen takk til Rika von Garrel, Bjørg Strandmyr, 
Judith Skjeveland, Gunhild Fjeldskår, Elly Fredriksen, Be-
rit Fjeldskår og Wenke Storaker. Tusen takk for maten, og 
for oppvasken. Vi er ca. 15 stk. på hver samling med smått 
og stort. Fra høsten 2022 har vi samlingene  
annenhver onsdag.

Vigeland: Baby og småbarnstreff tilbudet på Vigeland er 
et samarbeid med Lindesnes KFUK/KFUM og vi bruker 
deres lokaler. Tilbudet er for barn fra 0-6 år i følge med 
foreldre/foresatt. Hovedvekten av barna er fra 0-2 år.  
Vi begynner 10.30 med sangstund. Etterpå spiser vi lunsj, 
barna leker og de voksne får en god prat. I 2022 hadde vi 
14 treff. Det har vært godt oppmøte hele året. Vi pleier å 
være et sted mellom 20 og 40 små og store. Reidunn  
Olsen og Else Synnes har også dette året gjort en  
fantastisk jobb som frivillige på kjøkkenet. De disker opp 
med nybakte rundstykker/brød med deilig pålegg,  
dekker bord og vasker opp. Tusen takk, det dere gjør betyr 
så utrolig mye.  

4 års bok
Søndag 30. januar hadde vi familiegudstjeneste med  
utdeling av 4 årsbok i Vigmostad kirke. Det var en  
fireåring i år. Hun møtte opp både på «Bli kjent etter- 
middag i Vigmostad kirke 26. januar og på gudstjenesten, 
så her hadde vi 100% frammøte.
4 årsboka i Spangereid ble utdelt på høsttakkefest – guds-
tjenesten 11. september. I forkant var barna invitert til 
«Bli kjent – ettermiddag» i Spangereid kirke 6. september. 
Her ble de kjent i kirka, øvde på et par sanger som de sang 
under utdelingen søndag og fikk høre en bibelfortelling. 
Det var godt oppmøte på begge tiltakene.
I Valle kirke hadde vi utdeling søndag 16. oktober, med 
«Bli kjent ettermiddag» 12. oktober. Under kunngjøringene 

kom barna fram, var forsangere på to sanger og fikk boka 
si. Det var ganske godt oppmøte på begge tiltak. 

6 års bok
Søndag 30. januar hadde vi familiegudstjeneste med 
utdeling av 6 årsbok i Vigmostad kirke. Det var 2 6 åringer 
i år. Begge møtte både på dåpsskolen 12. oktober og til 
utdelingen, så 100% oppmøte også her.
Søndag 13. februar hadde vi familiegudstjeneste med 
utdeling av 6 årsbok i Spangereid kirke. Det var godt opp-
møte, 13 av 18 stk. møtte opp. Onsdag 16. februar kom  
6 åringene på dåpsskole i kirka. Her fikk de høre en bibel-
fortelling fra 6 årsboka, jobbe i Min kirkebok 6 gjøre og 
lage en liten ting. Vi hadde også noe å bite i. Her kom det 
5 stk. av 18, så her kunne vi ønsket oss et bedre frammøte.
Vi hadde utdeling av 6 årsbok i Valle kirke søndag 3. april 
med godt oppmøte. 16 av 21 stk. kom til utdeling. Det var 
også godt oppmøte på dåpsskolen onsdag 06.april med  
13 barn.

S leir vår
S-leiren våren 2022 ble gjennomført med 22 stk. Det ble 
en fin leir hvor temaet var «Påske». Takk til alle dere  
frivillige som stilte opp og gjorde det mulig å få til leir.  
På søndag deltok vi på gudstjenesten med sang,  
lystenning og lesning.

S leir høst
34 stk 2. og 3. klassinger deltok på leiren. Det ble en fin 
leir. Temaet på leiren var «Jesus i møte med mennesker». 
Vi startet med samling i kirka, spiste pizza og hadde ulike 
formingsaktiviteter. Dagen ble avsluttet med aktivitet i 
Lindesneshallen. Alltid en vinner. På søndagen deltok vi 
gudstjenesten med lystenning, lesing og sang.

Lys våken
LysVåken for 11 åringer ble gjennomført 12.-13. november 
i Valle kirke med 13 deltakere. Det ble en fin leir hvor vi 
lærte LysVåken dans, hadde gudstjenesteverksted, hadde 
TexMex-party, formingsaktiviteter og ikke minst rappellerte 
ned kirketårnet. Takk til Marc de Klerk for rappellering. 
På søndagen deltok LysVåken barna i gudstjenesten med 
dans, sang, dramatisering av bibeltekst, lesning og  
lystenning. Tusen takk til alle frivillige som bidro.

Konfirmanter
Fjorårets konfirmantkull var til sammen 38 stk. fordelt  
på de tre kirkene. Elisabeth har hovedansvaret for  
undervisning og gjennomføring. Rolf var med på et par 
samlinger før han ble pensjonist. Vi hadde samarbeid  
med Acta og Kristine Norum var med på en del samlinger. 
I tillegg var Monica med på noen temaer og Rika var 
med og hjalp til med praktiske oppgaver. Fire flotte 
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fjorårets konfirmanter var med som hjelpeledere: Anna 
Hægbostad, Anny Agathe Lysestøl, Mari de Klerk og Isak 
Fladstad.
 
KN fasteaksjon ble gjennomført digital.
Det ble leir! KonfAction, årets høydepunkt. Arrangert av 
KRIK. Vi reiser til Bø i Telemark. Fire fantastiske dager 
med samlinger, leirstemning, teltcamp, aktiviteter,  
badeland og god stemning med fine konfirmanter.  
Takk til menighetsrådet og andre frivillige som hjelper til 
med rigging, kakebakst og gjennomføre konfirmantfesten 
i slutten av august. Her bidro konfirmantlederne sterk – 
det ble en minnerik kveld.
Konfirmasjonsgudstjenestene ble gjennomført siste helg i 
august og første i september. Vi får utrolig mange positive 
tilbakemeldinger på gjennomføring og godt opplegg på 
disse Gudstjenestene, og det tar vi med oss.
 
Kirkeassistenter
Gudstjenestene med barn involverte i lesetekster, bønner, 
lystenning, praktiske oppgaver og nattverdsutdelere er 
fantastisk. Det gir et godt løft til Gudstjenestelivet på en 
positiv måte. Vi har ca. 10 assistenter som har disse opp-
gavene fordelt på Vigmostad, Valle og Spangereid kirker. 

Mandagsklubben
I 2022 hadde vi 14 samlinger. Dette er et tilbud for 3-7 
åringer annen hver mandag fra 17.00-18.00 på KFUK/
KFUM. Det drives av Lindesnes menighet i samarbeid 
med Søndagskolen og KFUK/KFUM. På mandagsklubben 
kommer barna sammen med en voksen. Vi begynner med 
en «Sprell levende» samling (søndagsskolens materiell) 
med sang og bibelfortelling etterpå kan barna velge om de 
ønsker å leke eller gjøre en formingsaktivitet.  
 
Ledere på tiltaket er Ingunn Hjemlestad Fløystøl og  
Monica de Klerk. Vi har med to flotte damer på kjøkkenet 
Brita Aasen og Signe Nilsen. De koker kaffe til de voksne, 
kutter frukt og gjør klar til en enkel servering til barna 
mot slutten av samlingen. Tusen takk for den fantastiske 
jobben dere gjør. Samlingene har vært godt besøkt hele 
året. I gjennomsnitt har det vært mellom 25 og 35 barn 
pluss foreldre/besteforeldre. 

Andakter hos lag og foreninger
Litt av vår arbeidstid går med på å støtte opp om lokale 
lag og foreninger, vi er med på samlingene og holder an-
dakter når vi blir invitert – en fin måte å treffe de  
frivillige. Og ikke minst barn og ungdom.

Den store vennefesten
Ble gjennomført i Spangereidhallen mandag 31. oktober. 
Ca 120 påmeldte barn fra 3-10 år + foresatte, opp ca. 200 
stk. var til stede i hallen. Andakt, sang, godterijakt,  
konkurranser og gavedryss. Dette gjennomføres som en 
del av fellesmøte på Spangereid. En stor dugnadsgjeng 
med frivillige er med og hjelper til og fordeler oppgaver. 

Parallelt går det også et arrangement på Betania for 
Tweens 10-12 åringer med samme opplegg, her var ca. 40 
stk. påmeldt. Elisabeth er representant for kirka og 
samarbeider med bedehusene og Familiekirka.

Kirke – skole – barnehage samarbeid
Kirke – barnehage samarbeid
Alle barnehager ble invitert og kom på påskevandring 
utenfor Valle, Spangereid og Vigmostad kirke. Vi tok imot 
barnehagene rundt bålpanna og snakket om påske. Etter-
på bar det rundt til stasjoner rundt kirken hvor barna fikk 
høre og være med å dramatisere de ulike dagene i påska. 
Tusen takk til alle dere frivillige som kom med nybakte 
kanelsnurrer og boller. Det ble 14 fine dager med  
vandring og mange gode tilbakemeldinger fra ansatte, 
barn og foreldre. Til jul fikk vi gjennomført barnehage-
gudstjeneste med alle barnehagene i Spangereid og på 
Vigeland samt barnehagesamling i Vigmostad kirke og  
besøk med barnehagesamling i Espira Lindesnes. I år 
prøvde vi ut et nytt samarbeid med barnehagene. En  
barnegruppe i Vigmostad barnehage, Espira Lindesnes  
og Spangereid naturbarnehage laget julepynt og kom 
til Vigmostad kirke, Valle kirke og Spangereid kirke og 
pyntet juletre. 

Kirke – skole samarbeid
Påskevandringene med 2. klasse ble gjennomført  
i Valle og Spangereid kirke.

Julevandring med 1. klasse ble gjennomført i Spangereid, 
Valle og Vigmostad kirke. 

Vi hadde en adventsamling for Vigmostad privatskole 
i Vigmostad kirke.

Pinsesamling i kapellet på Vigmostad prestegård  
med Vigmostad skole.

Skolegudstjeneste før sommerferien med Vigmostad 
skole.

Vandring Gjennom Bibelen kurs for alle våre 5. trinn  
i hele soknet. 

4. klasse ved Spangereid skole har vært på omvisning  
i Spangereid kirke.

6. klasse ved Spangereid skole har vært i Spangereid kirke 
og vi snakket om sorg, død og begravelse.

Alle klassene på 8. trinn hadde omvisning i Valle kirke.

Julegudstjeneste i Spangereid kirke for hele  
Spangereid skole.

Julegudstjeneste i Valle kirke for 1.-4. trinn i Valle kirke.

Julegudstjeneste i Valle kirke for 5.-7. trinn i Valle kirke.  

Andakt på julefesten for Vigmostad skole.

Vi skal om kort tid feire påske, og vi skal feire det største 
mysteriet og den største gaven vi har fått som troende, 
Jesu død og oppstandelse. I kirkene våre har vi guds-
tjenester gjennom hele påsken. Og vi skal igjen bli minnet 
om Jesu siste måltid før han ble korsfestet, det som ble til 
nattverdsmåltidet. Det ble innstiftet på Skjærtorsdag. 

Disiplene skulle holde det tradisjonelle påskemåltidet, 
slik som alle jøder gjorde og fremdeles gjør, men denne 
kvelden fylte Jesus det med sitt eget budskap, den nye 
pakt. Han visste at han skulle dø, og tok farvel med dem 
på denne måten, ved et måltid. 
 
Når vi kristne har holdt nattverden i nærmere 2000 år i 
våre gudstjenester, sier vi de samme ordene som Jesus  
sa til sine 12 disipler den siste kvelden de var sammen.   
19 Så tok han et brød, takket og brøt det, ga dem og sa: 
«Dette er min kropp, som gis for dere. Gjør dette til minne 
om meg.» 20 På samme måte tok han begeret etter måltidet 
og sa: «Dette begeret er den nye pakt i mitt blod, som blir 
utøst for dere. (Luk.22, 19-20). 
 
Gjennom dette måltidet blir vi som kristne styrket, både  
i vår tro og i vårt fellesskap. Jesus ga seg selv, og det er 
overveldende og sterkt å bli minnet om dette hver gang.  
I dette måltidet blir vi på den ene siden minnet om Jesu 
sårbarhet, fordi han var et menneske av kjøtt og blod,  
og på den andre siden om hans guddommelighet. Jesus 
kommer oss i møte hver gang vi tar imot nattverden.  
 
Vi blir minnet om at Jesus ga seg selv for oss slik at vi  
kan «arve» det evige liv. Jesus sier om seg selv at han er 
det levende brød som er kommet ned fra himmelen, og at 
den som spiser dette brød skal leve til evig tid (Joh.6,51).  
 

Vi tenker nok ikke på det så ofte, men når vi kneler ned 
rundt alterringen er det i våre kirker en halv ring rundt 
alteret. Det symboliserer at de som er «gått foran» fyller 
den andre delen av sirkelen. Det er  en fin påminnelse om 
himmelen og det evige livet når vi tar imot nattverden på 
den måten. 
 
Nattverden er et nært, personlig møte, der vi i tro skal få 
legge fram for Gud alt som vi tynger oss, og der kan ta 
imot Guds livgivende nåde. Det er ikke avhengig av våre 
følelser, og om vi tror lite eller mye.  Det har det aldri 
vært, heller ikke for disiplene den gangen. Vi skal få hvile 
i at ordene som sies i nattverden er nok for alle. Hvert 
enkelt menneske får komme nettopp slik som han eller 
hun er.  

Vi feirer ikke nattverden alene, det er alltid i et fellesskap. 
Det er i dette fellesskap av troende vi kommer sammen,  
vi som søker Kristus. Ikke fordi vi har perfekte liv, eller 
fordi vi mener det samme om alle ting. Slett ikke. Alle 
kommer med sitt. Med gaver, savn, smerter, skam og sår. 
Det er Jesus selv som inviterer og vil lege og hele, og gi  
av sin uendelige nåde. Gi oss sin fred.

Vi blir invitert på samme måte som Jesu disipler.  
Både de som trodde, de som tvilte og de som sviktet ham. 
De delte brød og vin rundt det samme bordet. Nattverden 
er et sterkt fellesskapsmåltid, åpent for alle. Et enhets-
måltid for oss som søker Kristus. Og det styrker oss som 
menighet når vi står i samme nattverdkø, store og små, 
unge og gamle, og ser hverandre i Guds lys.   

Hilde Gunn Sletten 

Sokneprest i Lindesnes

Nattverden

Giovanni Baronzio på midten av 1300-tallet. Galleria Nazionale, Urbino 

Årsmeldingen vil bli lest opp i Valle 
kirke etter gudstjenesten 16. april.
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Det er vår i lufta, fuglene synger og det har begynt å spire og gro i bedene.  
Jeg liker våren så godt. Det er akkurat som vi begynner på nytt. 

Nå skal vi snart feire påske. Hva skjedde i påska? Jesus døde på korset og ble lagt i ei grav.  
De rullet foran en stor stein og alt så mørt og trist ut. Men hva skjedde 1. påskedag.  

Kvinnene kom til grava og fant steinen rullet til side og møtte Jesus, lys levende.  
Han hadde stått opp igjen.  

 
Hva betyr det for oss i dag? Det betyr en ny start for alle som tror.  

Guds redningsplan for oss mennesker ble fullført da Jesus døde på korset og sto opp igjen  
fra de døde tredje dag. Nå er veien til Gud åpnet for alle som tror.  

 
I Johannes 3.16 leser vi: 

«For så høyt har Gud elsket verden at han ga sin Sønn, den enbårne,  
for at hver den som tror på ham, ikke skal gå fortapt, men ha evig liv.» 

 
Takk Jesus for alt du ofret for oss.  

Hjelp oss til å se din storhet og gripe den nye starten du gir oss. 
 

Klarer du å finne svar på påskequizen? 

1. Jesus red inn i Jerusalem. Folk vifte med palmegreiner. Hva heter dagen?

2. Hvorfor viftet de med palmegreiner?

3. Hva heter dagen når Jesus og disiplene spiste påskemåltid?

4. Hva sier Jesus når han holder opp vinen? 

5. Hva sier Jesus når han holder opp brødet?

6. Jesus sa at vi skulle fortsette med dette måltidet til minne om ham.  
Hva kaller vi dette måltidet i kirka i dag?

7. Hva heter dagen da Jesus ble hengt på korset?

8. Hva skjedde 1. påskedag?

9. Hvorfor måtte Jesus dø på korset?

Send svar til md542@kirken.no og du er med i trekning om en fin premie.  
Ønsker alle god påske! 

 
Monica 
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BARNE SIDA

Med Sør Audnedal helselag i spissen klarte vi å skaffe 
penger til nytt piano på Omsorgssenter.

Pianoet brukes av menighetens organist når det er  
andakt og Gudstjenester på omsorgssenteret og det gamle 
pianoet hadde gjort sin «misjon».

For at et piano skulle bli en realitet trengtes midler, så  
i samarbeid med helselaget ble det samlet inn penger  
slik at dette ble mulig. Pengegaver ble gitt av VIVA,  

Sparebanken Sør, Sør Audnedal helselag og Lindesnes  
menighet. 

Nå har brukere av omsorgssenteret et helt nytt Yamaha 
piano, og dette ble gjort stas på fredag den 3. mars med 
nesten en fullsatt kafé. Vi sang, hadde blomsterover- 
rekkelser, kaffe og kakeservering.

Tusen takk for godt samarbeid, og for at dette ble så bra. 

Nytt piano på Vigeland omsorgssenter

Karin, Gry, Marit, Bertha, Gerd og Else fra Sør Audnedal helselag

Pianoinnvielse. Marit Paulsen og Hilde Heimtun.
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Ådnes
tilbakeblikk

Knud Hennestad – første emissær  
i fellesforeninga

Denne mannen er først og fremst 
kjent under navnet Knud  
Hennestad, men han var egentlig 
fra Laudal, født på Tjomsland i 
1788. Far hans, Kristen Gundersen 
Tjomsland, var lensmann i hjem-
bygda, og etter han var sønnen 
Gunder lensmann i en årrekke. 

Til Hennestad kom han først omkring 1845, men det er 
dette gardsnavnet som for ettertida er blitt knyttet til ham. 
Kona hans, Todne Persdatter (1792-1867) var fra Henne-
stad. De fikk åtte barn på Hønneland, hvorav tre døde  
som barn. Før de kom til Hennestad hadde familien bodd 
fem-seks år på Glomsaker.  
 
I 1822 var det en større vekkelse i Laudal, og Knud var 
blant dem som i denne forbindelse ble med i kristenflok-
ken. Gunnar Dehlin skriver i boka «En lærer i Guds rike»: 
«I 1822 fikk Laudal og Konsmo en særlig besøkelsestid. 
Man fikk besøk av et par haugianere fra bygdene op for 
Egersund». Todne Birkeland og hennes mann Ånen ble 
også vakt i denne tida. Som enke ble hun gift med  
Per Spilling, og hun er derfor mest kjent under navnet 
Todne Spilling. Hun var kjent i vide kretser.

Dehlin fortsetter i si bok: «Under vekkelsen i 1822 kom 
også Knut Hennestad i Laudal til liv i Gud. Han var en 
kjent og en brukt spillemann i bygden. Men da Herren 
fikk tak i ham kastet han fela på varmen. Knut Hennestad 
hadde stor tillit blandt de troende i bygdene, og blev en av 
kristenflokkens ledere.» Flokken var derimot ikke så stor, 
men troende fantes i flere bygder opp i 1840-årene. 

Det er få skriftlige kilder fra denne tida, men sporadiske 
kilder gir inntrykk av at Knud i alle år var en stabil faktor 
i den lille kristenflokk som den gang fantes i bygdene 
rundt Vigmostad og Laudal. Om 1840-årene skriver O. J. 
Nome i heftet «Kristenliv i Marnar- og Audna-bygdene», 
at i denne tida fostret dalen sin egen, og første, emissær: 
Knud Hennestad. Allerede fra slutten av 1830-årene  

foretok han mange reiser omkring i sognene og forkynte 
Guds ord – helt opp til Setesdal: «Mange år holdt han på 
med dette arbeidet. Venneflokken vokste i hans tid smått 
om senn, det frivillige kristelige arbeid ble etter hånden 
fastere organisert, og det ble mer kristelig liv omkring i 
menighetene.»

Nome skriver videre: «Det var noe nytt i bygdene her at 
lekmenn dro omkring og talte Guds ord. Og folk var til  
å begynne med skeptisk og fulle av spott. Men enkelte  
ble også grepet av ordet – og det fulgte vekkelse ved  
samlingene.» 

Andreas Hauge, presten i Vigmostad 1852-1857, gav god 
drahjelp til lekmannsvirksomheten. Han var jo selv sønn 
av den kjente lekmann Hans Nielsen Hauge. Andreas 
Hauge var en varmhjertet prest og en dyktig forkynner, 
skriver Nome, og han støttet oppbyggelsesarbeidet og 
vant seg god inngang hvor han ferdes. Hauge var prest i 
Vigmostad de samme årene som Knud Hennestad bodde 
i bygda. 

Etter at «Mandal og Omegns Fællesforening for  
Hedningemissionen» ble stiftet i 1867, utgjorde Per 
Spilling og Knud Hennestad styret for Vigmostad, med 
Nikolai Heddan som varamann. Det var intet styre for 
Spangereid eller Sør-Audnedal (Valle), men like etter kom 

Knud Hennestad.  
Bilde er fra boka  
«Kristenliv i Marnar- og 
Audna-bygdene».

Valle med og Spangereid noe senere. Det må være opplagt 
at Knud Hennestad da i lengre tid hadde talt på møter, 
ellers ville han neppe blitt valgt som den første emissæren 
for fellesforeninga. Han fikk en månedslønn på 5  
speciedaler (20 kroner). Knud Hennestad virket som  
emissær iallfall til 1870, da var han 82 år. De siste årene 
bodde han i Søgne, og han døde på Lunde 16. desember 
1873, 85 år gammel.

O. J. Nome skriver: «Vekkelsene kom ikke med ny kunnskap, 
men med nye krav til folket: også dagliglivet hos  
den enkelte skulle være i overensstemmelse med Guds  
ord og vilje. Og vekkelsene brakte evangeliet fram på en 
ny måte: gjennom lovens trange port skulle den bedrøvede 
synder se fram til forløsningen i Kristus og bli frelst av 
nåde – ved tro.»

Hennestad i 1950-årene. Bildet er hentet fra Vigmostad bygdebok.

MARTHEA HAR 
VALGT SIN SALME  
OG DELER HVA  
DENNE BETYR  
FOR HENNE.

Min salme

Gud er bare en bønn unna. Bare på de få sekundene 
det tar å si hans navn, har jeg nærmet meg han. Jeg  
ber ikke ofte lange bønner, det av og til bare: «kjære 
gud takk for denne fine dagen». Men likevel har jeg 
nærmet meg han. Sangen «One prayer away» minner 
meg på akkurat dette. Har du en ekstra tung dag og 
kanskje du føler deg litt ensom, så husk at Gud bare  
er en liten bønn unna. Han ønsker å hjelpe deg, og  
han ønsker å være nær deg. Jeg kan komme til han 
med alt som jeg har på hjertet og takke han for alt  
han har gitt oss. 

ONE PRAYER AWAY 
AV COLTON AVERY

If you’re feeling all alone
And you need someone to love you

And you don’t know how you’ll ever make it through
If everything’s gone wrong

And you just need someone to listen
There is someone that is always there for you

Though the road keeps getting longer
And you’re far away from home

Just remember someone loves you more
Than you could ever know

Every night and every morning
In sunshine or in rain

No matter where
He’s always there

Just one prayer away

If you’ve done all that you can
And it’s still not enough

And you feel the life you want is just a dream
If you’ve given all you’ve got

And don’t have the strength to stand
All you have to do is get down on your knee

Though the road keeps getting longer
And you’re far away from home

Just remember someone loves you more
Than you could ever know

Every night and every morning
In sunshine or in rain

No matter where
He’s always there

Just one prayer away

Through whatever storm this life may bring
You’ll hear His voice

If you’re listening

Though the road keep getting longer
And you’re far away from home

Just remember someone loves you more
Than you could ever know

Every night and every morning
In sunshine or in rain

No matter where
He’s always there

Just one prayer away
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Endelig kommer vi inn i de lysere tider, året gikk litt sent  
i disse kalde tunge og ikke minst våte vintermånedene.  
Nå ser jeg hvert fall jeg frem til å kaste meg ut i Audna  
og ikke hyle så høyt av sjokket med kaldt vann. Nyte en 
kald is på brygga i Mandal og treffe alle disse flotte  
menneskene som bor rundt i kommunen her.

Det som er litt interessant med disse lyse tidene er  
hvordan lyset og mørket påvirker oss psykisk. Når det 
er mørkt og tungt vil mange helst ikke tenke så mye på 
å gå tur ute, det gir ikke like mye glede. Det er jo faktisk 
litt farlig også, om man ikke har på seg en gul lysende 
refleksvest. Når det er kaldt er dørstokken hjemme gjerne 
litt ekstra høy også. Mørket påvirker oss jo ganske mye vil 
jeg påstå. Men når de lysere dagene kommer, med sol og 
glede. Da sniker vi oss ut alle mann. Man sosialiserer seg 
mer, man får rett og slett en lysere hverdag. 

Om man grubler litt over dette med at mørket påvirker 
oss så mye så begynner jeg å tenke litt på Jesus sin mørke 
grav. Der lå han inne, etter vårt svik og vår måte på den 
tiden å straffe på. Kanskje han tenkte når han våknet der 
inne at mørket det er ikke laget for glede. Han kom ut  
av graven og gledet og påvirket alle rundt seg med sin 
majestetiske hellighet. Med en gang han kom ut i lyset så 
lyste alle rundt han opp i glede og kjærlighet. 

Gud bestemte jo fra begynnelsen av alle tider at lyset skal 
være godt, og det er det jo også, men hvorfor skulle vi da 
egentlig få mørke. Hvorfor kunne han ikke skape to sol’er 
til oss. En for dagen og en for natten. Da kunne vi hatt 
glede hele året hele døgnet hver time. Fjernet all kulde og 
bare gitt oss en stabil varme hele året. Jeg tenker at han  
vil gi oss erfaringer og finne glede i de små tingene.  

Vi ble skapt på denne jorden for å lære, ja lære, erfare  
og bli rikere på kjærlighet og samhold. Vi skal gjennom 
prøvelser hver dag der han passer på at vi har det godt, 
men at vi får kjenne på hvor godt vi har det etter å ha  
hatt det litt tøft. En kald vinter.

Tanker fra 
fremste benk  

Djevelen med sitt mørke gir oss mange utfordringer han 
får oss til å gjøre noen umenneskelige handlinger og kan 
gi oss mørke sinn. Vår utfordring i livet blir da å ikke 
ledes inn på disse veiene, men om man allerede har  
kommet inn i ett sånn mørke trenger vi mye hjelp til å 
komme oss ut igjen. Det er her, mange av oss kommer inn. 
Vi som kan hjelpe disse menneskene. Vi må be for de,  
vi må støtte de og vi må vise vår omtanke til disse 
menneskene så kanskje de kan komme videre. Vi har jo 
dessverre en stor og grusom krig ikke langt unna oss. Som 
påvirker oss på mange måter man ikke kunne forvente. 
Der det finnes mange som trenger bønn, ikke bare de som 
har mistet sine hjem og nære. Men også de som har tatt 
mange liv og ødelagt mange liv. Vi må huske å be for de 
også. At de kan bli gode mennesker igjen og vie sitt liv til 
vår mektige gud. Vi må lede de bort fra den mørke vei.

Steffan F. Kylland

Lysets glede med bønn til ettertanke

2801 53 82351
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Døgnvakt:
900 98 006

Bli med til 
søndagsskolen!

Lindesnes, tel. 38 10 92 00

AUDNASTRAND
OVERNATTING - SELSKAPER

Utlevering av middag, smørbrød og koldtbord.
Vi gjør ditt selskap velsmakende!

Kontakt oss på telefon 38 25 83 80

Alt i kolonial
Blomster
Garn

Lindesnes

Lyst til å være frivillig?
Ønsker du besøk eller hjelp?

Ta gjerne kontakt!
Møte mellom mennesker.

Tel. 38 25 91 31
Pb. 27, 4523 Lindesnes
Besøk: Knutsen-gården

www.lindeses-frivilligsentral.no

Hilsen Birte, Sissel og Rike

Rådhusvn.1, 4520 Lindesnes
Tel. 38 25 70 99

Bil, tilhenger og mopedopplæring
tlf. 994 53 886 - roytjom@gmail.com

post@regnskapsor.no
tel. 38 26 44 33

 

MASKINENTREPRENØR 
4520 LINDESNES

Graving - Sprenging - Transport
Tlf. 911 70 557

E-mail: post@norum-as.no

Tlf. 38 25 60 08
Mob. 90 64 13 48 / 91 38 03 27

4520 Lindesnes

Tlf. 38 25 60 82
Mob. 91 51 63 82

post@sormek.no
4523 Sør-Audnedal

BÅNDET I POSTKASSEN! 
HJELP SØKES!

Menighetsrådet har vedtatt at de sammen med 
frivillige sørger for distribusjon av Båndet.  
Derfor ber vi nå om din hjelp; kan du tenke deg  
å være med å dele ut Båndet i postkassene i et 
avgrenset område i vårt nedslagsfelt?  
Alle monner drar!   
 
Så tusen takk til deg som allerede er med på  
dugnaden! Kunne du tenke deg å være med på 
dette i stor eller liten grad ber vi deg kontakte  
Bjørg N. Tjøm på menighetskontoret. 

Bt238@kirken.no, tel. 994 58 393.

	
GAVER TIL MENIGHETSRÅDET 
ELLER BÅNDET

Lindesnes menighetsråd og Båndet: 
Kontonummer 2801 53 82 351 
 
Husk å merke eventuell gave med: 
Gave menighetsråd eller gave Båndet. 
 
Gaver på kr. 500-25.000 gitt til  
menighetsrådet gir rett til skattefradrag. 
Fødselsnummer må oppgis ved betaling. 
 
Tusen takk!

Tlf. 996 36 854
lindesnesfysikalske.no
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VALLE
Døpte
Pia Akersmyr 
Einar Thorsø 
Oline Olsen 
Abel Hægeland 
 
Vigde
Silje Sløgedal  og Thomas Hadland  
Anna Foss og Mattias Høiland 
Sandra Elisabeth Oppedal Holmesland  
og Hans Edvin Koveland

Døde
Olav Grisledal f. 1917 
Kenneth Søren Skofteland f. 1928  
Else Inger Haaland. f. 1940 
Magne Kåre Fardal f. 1944 
Arna Skofteland f. 1928 
Anna Kleiven f. 1929 
Margit Ausdal f. 1938 
Torvald Jortveit f. 1936 
Laila Hovstøl f. 1940 
Åshild Lian f. 1923 
Lance Stanley Torressen f. 1940 
Thor Gilbertson f. 1950

slekters gang

SPANGEREID

Døpte
Alvin Severin Stensøy 
Elly Berge 
Thea Skei 
Iben Ohm Skrøvje 
Oda Nilsen Høiland 
 
Vigde
Chulaporn Sagkawin og  
Bjarne Skogsfjord 
 
Døde
Gudrun Halvorsen f. 1948 
Olai Johannes Tvete f. 1951

VIGMOSTAD

Døpte
Olav Johannes Engervik Edland 
 
Døde
Tor Gunnar Hægbostad f. 1957 
Hans Sigvart Hansen f. 1939 
Solveig Brådland f. 1941 
Lei Brådland f. 1932 
Ole Sander Risdal f. 1951

Lindesnes menighetsråd
Leder: Stanley Tørressen
Tlf. 48 95 99 19

Nestleder: Marte Flor Kristensen
Tlf. 94 01 23 89

Spangereid menighetsutvalg
Leder: Ole Fladstad 
Tlf. 91 81 02 18 
 
Vigmostad menighetsutvalg 
Leder: Marry Kleiven 
Tlf. 97 65 25 48

Kirkekontoret
Mandag - torsdag kl. 09.00 - 14.00
Tlf. 38 27 28 70  
kl. 10.00 - 14.00 mandag-fredag
post.lindesnes@kirken.no
Postboks 115, Vigeland,  
4524 Lindesnes
Besøk: Rådhusveien 5, 
inngang vis á vis Kulturtorget

Sokneprest: Hilde Gunn Sletten
Tlf. 47 86 05 44
E-post: hs465@kirken.no
 
Kirkeverge: Øystein Ramstad
Tlf. 90 79 76 70
E-post: or293@kirken.no

Personalleder: Tanja Sævik Husby
Tlf. 38 27 28 70
E-post: th844@kirken.no

Kirkegårdsleder: Siri Gjerdsjø Risdal  
Tlf. 91 59 86 89 
E-post: sr897@kirken.no 
 
Kontorleder: Bjørg Nilsen Tjøm
Tlf. 38 27 28 70 / 99 45 83 93
E-post: bt238@kirken.no 
 
Menighetspedagog: Monica de Klerk
Tlf. 40 21 04 45
E-post: md542@kirken.no  
 

Trosopplærer: Elisabeth Vea Fladstad
Tlf. 48 18 57 26
E-post: ef476@kirken.no

Kirkegårdsarbeider: Hans Heggeset Haga
Tlf. 47 28 22 11 
 
Valle kirke  
Kirketjener: Bjørg Tjorteland Steinsund 
Tlf. 93 48 72 50

Vigmostad kirke 
Kirketjener: Bjørg Nilsen Tjøm
Tlf. 99 45 83 93 
 
Spangereid kirke 
Kirketjener: Rika von Garrel
Tlf. 45 38 63 97

 
kirken.no/lindesnes

Facebook: Den Norske Kirke i Lindesnes


